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La identidad
Tema 1 · Texto 1 — «En un lugar de la Mancha»

NIVEL INICIAL · A1–A2

Nivel inicial (A1–A2)  ·  Una o dos sesiones  ·  Presente de indicativo y primer contacto con ser / estar

Este primer texto presenta a Alonso Quijano antes de convertirse en Don Quijote: un hidalgo rural del que
conocemos su casa, su comida y sus costumbres. Es una adaptación al presente del famoso arranque de la
novela, pensada para que el alumnado de nivel inicial trabaje el español de la descripción personal sobre un
personaje que lo acompañará durante toda la secuencia sobre la identidad.

La secuencia sigue el recorrido habitual: abre con unas preguntas que activan hipótesis sobre el lugar y la
época, continúa con la lectura y la exploración del léxico —la comida tradicional, los oficios y la familia dan
pie a un buen intercambio cultural—, se detiene en el presente de indicativo a partir del propio texto y
culmina en una tarea de producción escrita. No es un itinerario rígido: las fases admiten alargarse o
acortarse, pasar de lo escrito a lo oral o repartirse entre dos sesiones según el ritmo del grupo.

La parte gramatical se apoya siempre en la lectura inicial, que sirve de modelo y de autocorrección. La tarea
final —imaginar a un Don Quijote estadounidense— cierra el recorrido de forma creativa y reutiliza todo lo
practicado, funcionando además como una pequeña evaluación de la descripción personal.
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T E M A  1  ·  L A  I D E N T I D A D

En un lugar de la Mancha Texto 1
Nivel inicial

PA R A E M P E Z A R

La historia de Don Quijote empieza con un hombre normal y corriente que un día
decide ser otra persona. Antes de conocer al caballero, vamos a conocer al

hombre: dónde vive, qué come y cómo es.

A N T E S  D E  L E E R

1 ORAL «En un lugar de la Mancha…» ¿Qué crees que es la Mancha?

a.  un país

b.  una comunidad autónoma

c.  un territorio

d.  un pueblo

2 ORAL ¿Cómo imaginas la Mancha: el paisaje, los pueblos, la gente? Descríbela con tu compañero/a.

E L T E X TO

Adaptación del inicio de Don Quijote de la Mancha, Miguel de Cervantes (1605).

A C T I V I D A D E S

E n un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme, no hace

mucho tiempo vive un hidalgo. Viven con él su sobrina y una criada. Nuestro

hidalgo suele comer cocido con carne de vaca, las sobras del cocido por las

noches, huevos con torreznos los sábados, lentejas los viernes y algún palomino

los domingos. Tiene unos cincuenta años y se llama Alonso Quijano. Es muy

delgado, se levanta muy pronto y le gusta mucho leer y cazar.
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1 LÉXICO Relaciona las palabras con su grupo o campo semántico.

1.  hidalgo

2.  sobrina

3.  criada

4.  cocido

5.  sobras

6.  torreznos

7.  lentejas

8.  palomino

9.  cazar

10.  leer

a.  Sociedad y familia  

b.  Comida  

c.  Aficiones  

2 LÉXICO Relaciona cada palabra con su significado.

1.  hidalgo

2.  sobrina

3.  criada

4.  cocido

5.  sobras

6.  torreznos

7.  lentejas

8.  palomino

9.  cazar

a.  persona que trabaja en una casa haciendo tareas
domésticas

b.  plato tradicional con garbanzos, carne y verduras

c.  la hija de tu hermano o de tu hermana

d.  legumbres pequeñas, redondas y planas

e.  una paloma joven que se cría para comer

f.  comida que queda y se guarda para otro día

g.  trozos de cerdo con piel, fritos y crujientes

h.  buscar y atrapar animales

i.  persona de la baja nobleza, normalmente pobre

3 ORAL ¿Verdadero o falso? Corrige las frases falsas.

1. El hidalgo vive en la Mancha. V F

2. El hidalgo vive solo. V F

3. El hidalgo es vegetariano. V F

4. Los domingos come huevos con torreznos. V F

5. Tiene cincuenta años. V F

6. Se llama Sancho Panza. V F

7. Es un poco gordito. V F

8. Le encanta cazar. V F
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El hidalgo pasa las noches
leyendo libros de

caballerías.

¿Y tú? ¿Quién eres?

4 ESCRITA Responde a las preguntas con frases completas.

1.  ¿Dónde vive? — Vive en un lugar de la Mancha.

2.  ¿Con quién vive?

3.  ¿Qué come?

4.  ¿Cuántos años tiene?

5.  ¿Cómo se llama?

6.  ¿Cómo es físicamente?

7.  ¿Qué aficiones tiene?

5
ORAL ·  ESCRITA

Responde ahora las mismas preguntas, pero sobre ti. Primero
cambia la pregunta.

1. ¿Dónde vives? — Vivo en…

6
ESCRITA

Escribe una presentación de Don Quijote con la información que tienes.
Después, escribe tu propia presentación.

Don Quijote vive en la Mancha…
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7 GRAMÁTICA Completa el texto con los verbos en presente.

ser hacer querer levantarse soler vivir gustar tener vivir llamarse

En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no  acordarme, no  mucho

tiempo  un hidalgo.  con él su sobrina y una criada. Nuestro hidalgo 

comer cocido con carne de vaca, las sobras por la noche, huevos con torreznos los

sábados, lentejas los viernes y algún palomino los domingos.  unos cincuenta años

y  Alonso Quijano.  muy delgado,  muy pronto y  cazar.

8 ESCRITA Cambia el texto a lo contrario de lo que dice, y a tu gusto.

En un lugar de Madrid, de cuyo nombre sí quiero acordarme, hace mucho tiempo…

9 MEDIACIÓN Relaciona las frases del texto con su traducción en tu lengua. Coméntalo en clase.

TA R E A  F I N A L  ·  E S C R I TA

Un Don Quijote de los Estados Unidos
Imagina que el protagonista vive en un lugar de los Estados Unidos. Responde a
las preguntas imaginando a ese nuevo Don Quijote: ¿Dónde vive? ¿Con quién
vive? ¿Cómo se llama? ¿Cómo es físicamente? ¿Qué aficiones tiene? — Vive en

Texas…


