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E L  Q U I J O T E  E N  L A S  A U L A S  ·  G U Í A  D E L  P R O F E S O R

La locura
Tema 2 · Texto 1 — «El hidalgo se vuelve loco»

NIVEL INICIAL · A1–A2

Nivel inicial (A1–A2)  ·  Una o dos sesiones  ·  Presente de indicativo · preposiciones de y en

La locura es el motor de toda la novela: Alonso Quijano lee tantos libros de caballerías que confunde la
ficción con la realidad y decide convertirse él mismo en caballero andante. Su locura no es una enfermedad
cualquiera, sino una locura literaria, paródica y entrañable, que arranca precisamente de un exceso: leer sin
comer ni dormir. Este primer texto cuenta esa transformación en un español sencillo, ideal para que el
alumnado inicial practique el presente mientras descubre el nacimiento del personaje.

La secuencia parte de la experiencia personal —las aficiones, la lectura, el peligro de dedicar demasiado
tiempo a una sola cosa— para conectar con la historia del hidalgo. El trabajo léxico es abundante (aficiones,
libros, locura) y la gramática se centra en el presente de indicativo y en el contraste de las preposiciones de
y en, muy presentes en el texto. La tarea final invita a cada estudiante a imaginar su propia «idea loca» y
presentarla, un cierre lúdico y comunicativo.

Conviene aprovechar el tono humorístico del episodio: la idea de volverse loco de tanto leer suele generar
comentarios y risas que abren muy bien la conversación.



DonQ · El Quijote en las aulas · 2

T E M A  2  ·  L A  L O C U R A

El hidalgo se vuelve loco Texto 1
Nivel inicial

PA R A E M P E Z A R

¿Se puede uno volver loco de tanto leer? A Alonso Quijano le pasa: lee libros de
caballerías día y noche, deja de comer y de dormir… y un día decide que él
también es un caballero.

A N T E S  D E  L E E R

1 ORAL ¿Cuál es tu pasatiempo favorito? ¿Gastas mucho dinero en él?

2 ORAL ¿Te gusta leer? ¿Qué libros lees, de qué género? ¿Cuál es tu libro favorito?

3
ORAL

En tu opinión, ¿leer mucho puede ser peligroso? ¿Dedicar demasiado tiempo a una sola
actividad puede serlo?

E L T E X TO

Adaptación del capítulo I de Don Quijote de la Mancha, Miguel de Cervantes (1605).

A C T I V I D A D E S

A lonso Quijano tiene mucho tiempo libre y le gusta leer libros de caballerías.

Lee tanto que se olvida de otras cosas. No cuida su casa y gasta casi todo su

dinero en libros. Pasa los días y las noches leyendo sin parar. Así, de dormir poco,

de no comer y de tanto leer, se vuelve loco. Su cabeza se llena con todo lo que lee

en los libros. Piensa que los caballeros de sus libros son reales y que existen. Un

día, don Alonso tiene una idea muy loca: piensa que el mundo necesita un

caballero como él; por eso quiere convertirse en caballero andante y salir a buscar

aventuras, arreglar injusticias y hacerse muy famoso.



DonQ · El Quijote en las aulas · 3

Su cabeza se llena de
caballeros, gigantes y

aventuras.

1 LÉXICO Relaciona las palabras con su significado.

1.  tiempo libre

2.  libros de caballerías

3.  olvidarse

4.  cuidar

5.  gastar

6.  pasar (el tiempo)

7.  volverse loco

8.  idea loca

9.  caballero andante

10.  aventuras

11.  injusticias

12.  hacerse (famoso)

a.  cosas que no son justas; hacen daño
sin razón

b.  llegar a ser conocido por mucha
gente

c.  no recordar algo

d.  ocupar el tiempo con una actividad

e.  atender a una persona, un animal o
una cosa

f.  usar el dinero para comprar; también
perder (tiempo)

g.  perder el juicio y hacer locuras

h.  experiencia emocionante y
arriesgada

i.  idea muy extraña o absurda, nada
lógica

j.  hombre con armadura y caballo que
ayuda a la gente

k.  horas sin trabajo ni clase

l.  libros con historias de caballeros y
princesas

2 LÉXICO Escribe frases con las palabras anteriores, como en el ejemplo.

En mi tiempo libre paseo por el parque, escucho música y salgo con mis amigos.

3 LÉXICO Ordena las palabras para formar frases, como en el ejemplo.

tiempo / mucho / Tengo / libre → Tengo mucho tiempo libre.

1.  olvido / de / Me / las llaves

2.  gasta / en / dinero / libros / Pedro

3.  quiere / famoso / Luis / hacerse

4.  loca / una / tengo / idea
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4 COMPRENSIÓN Corrige las siguientes oraciones según el texto.

Alonso Quijano no tiene tiempo para nada. → Alonso Quijano tiene mucho tiempo libre.

1.  Cuida su casa y no gasta nada.

2.  Pasa los días y las noches viendo la televisión.

3.  Por comer y dormir mucho, está muy cuerdo.

4.  Cree que los caballeros de los libros son ficción.

5.  El mundo no necesita caballeros y él no quiere serlo.

5
ESCRITA

Completa con: libros de caballerías · leyendo · injusticias · casa · aventuras · caballero
andante.

1.  Alonso quiere ser un .

2.  Le gustan mucho los .

3.  No cuida su .

4.  Pasa los días y las noches .

5.  Quiere salir a buscar  y arreglar .

6 GRAMÁTICA Conjuga los verbos en presente.

1.  Los jóvenes actuales no  (leer) muchos libros.

2.  Yo no  (tener) mucho tiempo libre.

3.  Vosotros  (cuidar) muy bien a vuestro perro.

4.  Nosotros  (pasar) mucho tiempo en la biblioteca.

5.  Ella  (querer) ir a la playa.

7 GRAMÁTICA Completa las frases con la preposición de o en.

1.  Gasto mucho dinero  libros.

2.  Se olvida  cuidar su casa.

3.  Todo el tiempo piensa  los libros de caballerías.

4.  Quiere convertirse  caballero andante.

5.  Don Quijote es muy famoso  todo el mundo.
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8 ESCRITA Responde con frases completas.

1.  ¿Qué le gusta hacer a Alonso Quijano?

2.  ¿En qué gasta su dinero?

3.  ¿Duerme mucho o poco? ¿Qué le pasa al final?

4.  ¿Qué piensa sobre los caballeros de los libros? ¿Qué decide hacer un día?

9 ORAL Ordena las frases como aparecen en el texto.

a.  Quiere convertirse en caballero andante. 

b.  Tiene una idea muy loca. 

c.  Su cabeza se llena de todo lo que lee. 

d.  Se vuelve loco. 

e.  Se pasa los días y las noches leyendo. 

TA R E A  F I N A L  ·  O R A L  /  E S C R I TA

Mi idea más loca
Don Quijote quiere ser caballero andante. ¿Y tú, qué quieres ser? Piensa una idea
muy loca y prepara una pequeña presentación para explicarla a la clase.


